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DIPLOMADO EN HATHA YOGA
Bitácora Mensual de Clases de Yoga
Nombre: _______________________________________  Mes________
	Fecha
	Lugar
	Clase o Taller
	Nombre y Firma del Profesor
	¿Qué aprendiste? ¿Qué tema se impartió?
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Favor de llenar y entregar este formato  al coordinador del Diplomado una vez al mes para que lo adjunte a tu expediente.  
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ENCUENTRA TU
EQUILIBRIO EMOCIONAL




