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            Formato de evaluacon de Una clase de Yoga

Nombre del alumno _______________________________________________________________________

Fecha____________________________                          Número de clase evaluada____________________

Estilo de yoga que imparte en esta clase______________________________________________________

	CONCEPTO
	SI
	NO
	COMENTARIOS

	Hora de inicio y término de clase
	
	
	

	Imagen: Limpieza
	
	
	

	Imagen: Ropa adecuada
	
	
	

	Tenía el material adecuado para dar la clase:
	
	
	

	Utilizó correctamente el material 
	
	
	


HABILIDADES EXPRESIVAS

VOZ

1. ¿Cómo ha sido el tono al hablar?

a) Suave
b) Agradable
c) Plano
d)Retador
e)_______________

2. ¿Cómo fue el volumen de su voz?

a) Alto
b) Bajo

c) con  altibajos
          d) _______________
3. ¿Cómo ha sido la dicción?

a) Clara
b) Parca
c) con Muletillas
d) ____________________
4. ¿Cómo es su vocabulario al dirigir la clase?

a) Basto 
b) Corto
c) Repetitivo
d)Filosófico
e) _____________
5. ¿Cómo es su timbre de voz?

a) Seguro
b) Nervioso
c) Armonioso       d)  ____________
MIRADA

1. ¿Cómo observó durante el transcurso de su clase?

a) Mirada perdida
b)Atenta
c)Ensimismada   d)___________________
2. Su mirada muestra

a) Calidez
b) Seguridad
c) Nerviosismo 
d) Indiferencia     e)_____________ 
3. ¿Se percata de los errores de los alumnos y los corrige, ya sea con la voz o tocándolos?

a) Siempre
b)Algunas veces
c)Nunca
  d) __________________

PROXIMIDAD

1. Al apoyar o corregir a los alumnos se muestra (puede ser más de una): 

a) preciso

b) con falta de conocimiento del lugar a tocar

c)   con respeto

d) con desconfianza

e)  con decisión

f) con miedo o inseguridad 

g)  es oportuno

h) a veces innecesario 

i) apoya a la mayoría 
j) __________________
Actitud que trasmite el día de hoy:____________________________________________________________

Observación, Sugerencia: ___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Nombre de quien evalúa: _________________________________
