PROGRAMA DE TALLERES ESPECIALIDAD RESTAURATIVO VERACRUZ, PTO. 2 DA GENERACION 2019-2020

Yoga salud

MODULO 1 GATASTHA YOGA

13y 14 abril

Yoga relajante

04 y 05 de mayo

Yoga Columna |

08 y 09 de junio

Yoga expansion Torax

13 y 14 dejulio

Yoga intuicion cabeza cuello

10y 11 de agosto

Yoga Columna Il 14 y 15 septiembre

11y 12 de abril




